Special ecial Mamas ©

09:30 im Go-Hin in Glienicke
10,00€ pro Person

Lasst euren Kindern und Méannern ein wenig Zeit

euch zu tiberraschen und nutzt die Zeit fiir Euch©!

Ich mochte mit Euch trainieren und gemeinsam mit
viel Power und Spafs unseren Sonntag feiern!

Was euch erwartet:

- 1 Stunde Training ohne Kind
- -Schweifs und Spaf
- Kalorienverbrennung und Muskelaufbau

- Viiiiel Musik und gute Laune ©

Anmeldung bitte bis zum 09.05.2019

Lets have some fun!




